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ENMG on tutkimus, jossa mitataan ääreishermojen johtokykyä ja tutkitaan lihasten toimintaa.


TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Tutkimuspäivänä saat syödä, juoda ja ottaa lääkkeesi normaalisti. Tule tutkimukseen peseytyneenä ja pukeutuneena siten, että raajat ovat helposti riisuttavissa esiin (ei pitkälahkeisia alushousuja alimmaiseksi.) Vältä ihon rasvausta juuri ennen tutkimukseen tuloa. 



TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimuksessa mitataan hermojen johtonopeuksia antamalla ihon pintaan pieniä sähköärsykkeitä. Lisäksi tutkitaan lihaksia pistämällä tutkittavaan lihakseen ohut neula. Tutkittavien lihasten ja hermojen määrä ja paikka riippuu oireistanne ja tutkimuslöydöksistä. Tutkimus kestää ½ - 1 tuntia. Tutkimuksella ei ole yleensä jälkivaikutuksia, mutta joskus tutkituissa lihaksissa voi esiintyä kipua.

Mikäli haluat lisätietoja tutkimuksesta, ota yhteys klo 13-15
puh. 08 - 315 4530/osastonsihteeri 
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